ZIVE UCENI PODLE RUTH C. COHN:

COJETO AJAKTO FUNGUJE?

on-line seminar pro studenty, pedagogy a dalsi zdjemce z fad Sirsi vefejnosti
o otevienou, demokracii slouzici komunikaci a zivé ucenf
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1. téma:

Kdo jsem a ha co jsem
zvedavy?

www.matthiasscharer.com



2. téma:

O co jde v Themenzentrieren Interaktion?
Zivot Ruth C. Cohn

www.matthiasscharer.com



Védét, ze mame hodnotu
se svym zivotem
se svou laskou
proti chladu

Pro me, pro Tebe, pro sveét.

(Ruth C. Cohn)

www.matthiasscharer.com



détstvi

Ruth Charlotte

Hirschfeldové
1912-1933)

www.matthiasscharer.co m



Prusko-zidovsky dustojnik a banker

Vater Hirschfeld am Alpenball 1905

,Nikdy nebylo snadné byt Zidem, ani dnes to neni snadné. Zadna pomluva
neni dost nemistna a nevhodna, aby se nedala uZit vi¢i Zidovi, Zadny precin
neni tak Spatny, aby se jim nedal pficist... Nemas (tedy) Zzadny d(ivod, stydét

se za svlj puvod, smis na néj byt dokonce hrdy. Hrdy, ale ne povysenecky!

,Bud’ Stastny a ¢in druhé stastnymil!‘ K tomu at ti da vSemohouci Buh silu,
zdravi téla a ducha, abys mohl naplnit svou povinnost nejen vici Zidovstvi,
nybrz také vici nasi chudé a téZce zkousené otciné, vici svym rodicliim,
své sestre...”

(z proslovu Arthura Hirschfelda k Bar-Mizwa Karla Ernsta, bratra Ruth)

www.matthiasscharer.com



Matka se
,Sstarorakouskym
koreny

*ll
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Dité s hvezdnymi tolary

Dite stalo tise.

Pohladilo si vliasy a své télo,

které uz bylo bez kosile.
Nepospichalo dal. Uz mélo cas.
Pohlédlo vzhuru; jiskrivé saty
snesly se mu opatrné kolem ramen
a najednou vidi — jak mu padnou

a jsou se zlatym vysivanim.

(Ruth Charlotte Hirschfeld)

www.matthiasscharer.com
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Pohrbeny domov

LV roce 1933 jsem pohrbila
svou vlast. Détstvi jsem si
vzala s sebou s véedomim,

Ze ve mne a kolem meé je
nespravedlnost, kterou musim
potirat, a laska k potrebnym

a spravedlnost, pro kterou
musim néco déelat.”

(Cohn 1981: Heimat-Werte, Scan 75, 236)

www.matthiasscharer.com
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Ve 21 letech, 31. 3. 1933,
den pred prvnimi

protizidovskymi |
narizenimi emigrovala Oeutidye!
jako studentka Wehrt Cudy!

Rauit nidt b¢i Tden!
—

do Svycarska

www.matthiasscharer.com 14



Zklamani

ze studia

www.matthiasscharer.com
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,Mezi roky 1933 3 1939 jsem

lezela Sestkrat za tyden — jak to

tehdy bylo obvyklé — pokazdé

padesat minut na pohovce. 10 |
Analytik sedél za mnou a trpélive i
naslouchal. Byl mlady a velmi
atraktivni. To jsem vedeéla, protoze
jsem jej pri prichodu a odchodu
potkala ve dverich, kde jsme si e =
podali ruce.” S e

(Cohn, GG 214)

www.matthiasscharer.com 16



/idovské
pristehovalkyné
,Tusi“ analyzu

www.matthiasscharer.com




Svatba s Hansem Helmutem
Cohnem, 26. 7. 1938

Vzali jsme se,
abychom ochranili
rodice meho pritele
pred jistou smrti

v plynovych
komorach.”

(Cohn, GG 215)

www.matthiasscharer.co
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Otevri se a prijmi mou touhu
Tebou se modlit.
ka Slys ze sutin, vzdoru a slzi
hlas, ktery té upénlivé vzyva...

(Cohn, inmitten aller Sterne..., 7)

Va
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Narozeni Heidi (Ursuly)

2. unor 1940

jako dité ,bez statni
prislusnosti”

www.matthiasscharer.com 20



Stésti, strach a beznadéj

Houkani sirén ohlasovalo vpad némecké armady. | kdyz se pozdéji
ukazalo, ze to byl plany poplach, tato slova Rut svédci o prozitém
strachu ze smrti: ,Koncentrak? Muceni? Usmrceni? Sebevrazda? Ukryt
dceru, pfijmout nabidku Svycarské krestanky, ze dceru vychova? Nacisti
mohli velmi snadno zjistit, ze se jedna o zidovské dité, nase dité. Mohli

je tryznit a zabit. Méli bychom je pred tim ochranit a zabit sami?’
(Herrmann 1992, 27f)

www.matthiasscharer.com 21
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Proc je/ byla
oohovka orili

Intenzivni a dlouhodoba psychoanalyticka zkusenost
Ruth C. Cohn ,,na pohovce® ji prinesla hluboké vhledy
do dosavadnich zivotnich zkusenosti, ale zaroven byla
neuspokojiva.

Jeji vyrovnavani se s holocaustem, s valkou a hlubokou
bolesti lidi ,,rusilo” psychoanalyticky proces, ktery —

i pres svou délku a trvani — nemohl dosahnout
uspokojivého konce.

Vyrovnavanim se s politickospolecenskymi a osobnimi
zivotnimi okolnostmi uzravalo poznani, ze ,,pohovka je
prilis mald“. Z vdécnosti ze zachrany prisel impulz chtit
délat néco pro lidi.




Svet je nasim ukolem

Fritz Perls (Gestaltterapie)

Délam, co délam,
a ty délas, co délas.

Nejsem na tomto sveéte,

abych zil podle tvych ocekavani.
Nejsi na tomto svéte,

abys zil podle téch mych.

A kdyz se nahodou potkame — skvélé.
Kdyz ne, neda se nic délat.

Ruth C. Cohn

TE—

Chci délat, co délam.
Ja jsem ja.

Chces délat, co délas.
Ty jsi ty.

Svét je nasim ukolem.

Neodpovida nasim ocekavanim.
Presto, kdyz se pro néj nasadime,
bude krasny. Kdyz ne, nebude nicim.

(Cohn 1974, Die Selbsterfahrungsbewegung,
Autismus, S. 164)

www.matthiasscharer.com
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Valka,
* nemoc,

e chudoba

°a

* nezhodnocena
analyza uceni se

www.matthiasscharer.com



23. 9. 1944
NAROZEN/[ SYNA

PETRA RONALDA
,Ma psychoterapeuticka praxe
byla v nasledujicich letech
poznamenana predevsim
existencnimi zkusenostmi
a narozenim druhého ditéte.

V mém zivoté doslo k rozvodu.”

(GG 228)

www.matthiasscharer.com



Setkani s Fredem (Alfred
Farau) od roku 1948

,Fred trpél vice nez jakykoliv jiny
emigrant, kterého jsem znala. Jeho
rodiCe mu zabili nacisti a prace
kulturnépolitického rozhlasového
novinare ve Vidni byla ztracena.

Musel prerusit psani némeckych basni.
Jeho adlerovské terapeutické vzdélani
mohlo byt dobrym zakladem
zajimavého zameéstnani...”

(Cohn, GG 205)

www.matthiasscharer.com 26



Vidim tri vyvojové stupneé toho, co nazyvam hitlerizaci
naseho svéta:

1. Inkubacni doba od Prvni svétové valky k Hitlerovu
uchopeni moci.

2. Dvanact let jeho diktatury.

|—| |t|e riza ce 3. Svét, ve kterém Zijeme. Obecny postoj, ktery

(v ném) mu dal povstat, jej umoznil, uchoval jej pfi
moci, prostoupil city, myslenky, zplsoby jednani
bilion lidi — v€etné téch premyslivych. Je to
Hitlerova doba bez Hitlera. Dale jej neni potreba.
Hitlerizace pokracuje vlastni silou ve volném padu.”

(HUB, UA, NL Cohn Nr. 282, Blatt 186)

www.matthiasscharer.com 27



Kdo jedna odvazng, je si vedom rizik,

do kterych vstupuje. Proto nejsou
odvazni lidé zpravidla osvobozeni od
(fyzickych, psychickych, socidlnich) obav.
Ty je treba odlisit od strachu, od kazdého
priliSného strachu (,hang over fear”),
ktery v sobé neseme — v neposledni radée
z détstvi. Strach muze byt tak velky, ze
,sezere” veskerou energii k odvaznému
jednani. Odvazni lidé maji rozhoduijici
nasazeni, hodnoty, viru/dulvéru, které
inspiruji jejich jednani. ,,Nachazeji reseni
mnoha problémd, ktera by nebyla
nalezena, kdyby ustraseneé a strnule
zustavali ve starych konceptech

a vzorcich.”

28







Velky vyhled
s malym bytem




/| se siri (prilis) rychle

Z pocetnych dopistl a dokumentl dédictvi Ruth C. Cohn
promlouva starost, zda se TZIl v Evropé a i mimo ni
(predevsim v Indii) nesifi pfilis rychle. Organizace WILL
nestaci s zadouci kvalifikaci vyucCujicich TZI.

Ruth se v Evropé obratila nejprve na Psychoterapeuty
rdznych skol, pro které byla TZI rozsitujici kvalifikaci. Brzy
se vSak na jejich kurzech objevili védci, ucitelé, duchovni,
lidé z byznysu a dalsi.

www.matthiasscharer.com

WILL INTEHNAT1UONAL — KOMMUN1KAULLIUUSLEILULL um

einen Verein im Sinne des Schweizerischen Zivilgesetz-
buches, Art., 6o ff,

mit Sitz in Basel, Riitlistr. 47.

Sie bestimmen am heutigen Tage einen vorldufigen ge-
schiftsfiihrenden Vorstand, dessen Amtszeit mit der Wahl
eines Vorstandes anlédsslich einer Generalversammlung im
Jahre 1973 endet. Ein Entwurf der Statuten liegt vor und
wird dem Griindungsprotokoll beigefiigt.

Kiisnacht / ZH, den 27. August 1972

Vorstandsmitglieder Funktionen
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Planitary Citizen

Uprchlice vnimala samu sebe po navratu s USA jako ,Planetary
Citizen”. Je si vedoma sveé prislusnosti k ,,zemékouli” a své
spoluzodpovéednosti. Nikoliv jako Zidovka, jako Némka, jako
Svycarka nebo Americanka, ale jako Planetary Citizen se vratila do
vlasti, kterou ji ukradl Hitler.

Explicitné vyjadrila chapani sebe sama jakozto ,,obcanky planety”
Vv ,podekovani” za dobre mineny dar, ktery ji byl predan k 25.
vyroCi WILL: Ke cti Zidovky byla vysazena rada stromu. Myslenka
darovat Ruth stromy se zrodila s velkou pravdépodobnosti

v souvislosti s pamatnikem holocaustu Yad Vashem v Jeruzalémé.

At to bylo jakkoliv: Umysl daru nepfijala Ruth C., Cohn nijjak
vstricne. Napsala: ,Chtéla bych vasi myslence, ze jsem zidovského
plvodu, a proto Ze se také trochu vice zajimam o lzrael, néco
namitnout: Nezajimaji mé Zidé vice nez Arabové, co se tyka
uchovani jejich prava na Zivot. A toto prani Zivota obou narodu
(nakolik je mozné je nazy’/\v/atvnégodY)) jle lidské (d.(]s:c.oiné ¢lovéka,
pozn. prekl.) Skutecnost, ze Zidum byla spojenci pfislibena zeme,
protoze tu byli sioniste, nabozenske uskupeni, které
ospravedlnovalo tento narok presvédcenim, ze tato zeméeé jim byla
darovana Bohem, pro mé byla vzdy sporna, takze jsem nikdy
neméla chut Izrael navstivit, a také jsem to nikdy neudélala.”

(CoHn, Dank fir das jidische Geschenk 1992, HUB, UA, NL Cohn Nr. 135, Blatt 248.)
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Na stope bozskeho

,Hledala jsem, ptala se, plakal a modlila se — i kdyz nevéfici —
z pochybujici nadéje, v touze nalézt vykupujici odpovéd’

M u

v mé tryznivé nejistoté.” (GG 519).

Jeji ,nabozenska slepa ulicka” lici Ruth C. Cohn
nasledujicim zpUsobem: ,Pak prisla totalni prdzdnota.
Bez otazek a odpovédi. Byla jsem v prirvé, na mrtvém
bodé. A z prazdnoty tohoto bodu, ktery patfil

k organické proméng, jsem nasla svou cestu zpét: v me
vlastni divére v pritomnost bozského ve vsem. Mezitim
jsem vsak usla kus cesty vtomto sméru, jen s novym,
paradoxné veédouce-neveédoucim usmévem. Tento
usmév mi rikal, Ze mi modlitba prospiva, at uz mi nékdo
nasloucha nebo ne.” (GG 520)

www.matthiasscharer.com 33



Ty, dlvod nezdlvodnitelného g

Ty, nezobrazitelny — transparentni
v kazdém nadechnuti a proudu lasky —
Pro muUj Uzas

a vdécnost

pro dar byti vim, ze JSI.
A kdyz se k Tobé modlim,
jsem stromem,

ktery uzasem chodi,
protoze jeho koreny
spojené se zemi,

se smeji.

(Ruth C. Cohn, 1988)



Uznani — slavnosti — ocenéni

BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

&

Einbiirgerungsurkunde

Enigerng snwowen

e o Pt e s Kdor dgsor Engnirgonen orsack.

Berin, den 28. Oktober 1992

'SENATSVERWALTUNG FUR INNERES
I'C409- 183 771

Zpétné udéleni obcanstvi

@
SCHWEIZER PSYCHOTHERAPEUTEN-VERBAND

ASSOCIATION SUISSE DES PSYCHOTHERAPEUTES
ASSOCIAZIONE SVIZZERA DEGLI ’SICOTERAPEUTI

DER SCHWEIZER
PSYCHOTHERAPEUTEN-VERBAND LRNENNT AUF
ANTRAG SEINER AUFNAHMEKOMMISSION

FRAU DR. PHIL. RUTH COHN

IN ANERKENNUNG
DER NACHGEWIESENEN WISSENSCHAITLICHEN UND
PSYCHOTHERAPEUTISCHEN AUSBILDUNG 7 UM ORDENTLICHEN
MITGLIED UND ZUM

PSYCHOTHERAPEUT SPV

DIE AUSUBUNG DIESES BERUFES
UNTERLIEGT DEN KANTONALEN GI'SETZLICHEN
BESTIMMUNGEN

BASEL, DEN 25. JANUAR 1955

FUR DEN VORSTAND

Ty . %ﬁv

Svycarska psychoterapeutka

VERLEIHUNGSURKUNDE

IN ANERKENNUNG
DER UM DIE BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND ERWORBENEN

BESONDEREN VERDIENSTE
VERLEIHE ICH

FRAU DR. H.c. RUTH C. COHN

DAS GROSSE VERDIENSTKREUZ

DES VERDIENSTORDENS DER BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

BONN, DEN 5.MAI 1992

DER BUNDESPRASIDENT

b e

Velky kFiz za zasluhy
Spolkové Republiky Némecko

www.matthiasscharer.com

na Ecolé d‘Humanité

Cestné doktoraty univerzit
v Hamburku a Bernu

e,
&7
UNIVERSITAT HAMBURG

Dor Fachbersich Psychologie der Universitat Hamburg verleiht der

PADAGOGIN UND PSYCHOTHERAPEUTIN
RUTH COHN

DIE WORDE EINES

DOKTORS DER PHILOSOPHIE
EHRENHALBER

DOCTOR PHILOSOPHIAE HONORIS CAUSA




Listujes knihami, obcas prectes par stranek. ,Kolik je ted' v Americe hodin?‘
Vypocitas: ,Kolem Sesté rano. Svému synovi zatim nemohu zavolat. Udélam
/N to nékdy vecer. [...] ,Mame néco k obédu?‘ Mluvis o svych kucharskych
Sta I dovednostech, které uz nechces rozvijet. Varit jsem se naucila ve Frankfurtu
u rodi¢l svého bratrance. Tady v Berliné ne, protoze bychom se od holek naucili
,sprosta slova’. [...] Jime vegetarianskou stravu a mluvime o ekologii a také
o poutich a pustu, o jejich naboZenském nebo politickém vyznamu. [...]
Okouzlujici jsi u kavy, vtipna! [...] Na tvari mas vycCerpani. ,Casto se ted bojim.’
Je tézke zjistit, ceho. Mozna, ze se stanes zcela zavislou. Zda se, Ze jsi ted’
v depresi, dokonce i v ohrozeni. A pak si uvédomis, ze bys méla néco vypit.
Stari lidé by méli hodné pit, ne jen kavu. Dcera je na telefonu. Nejprve mluvite
némecky, dokud ti nefekne. Kdyz se v tvé konverzaci a v myslenekach objevi
anglictina, necham té v obyvacim pokoji samotnou u telefonu, u tvého spojeni
se svétem. Ano, tvuj obyvaci pokoj. Nad stolem je spousta fotek; rada si je
prohlizis a povidas o svych blizkych: O tatovi, ktery zemrel mlady. O tvém synovi
a dceri v Americe, o tvych vnoucatech. O pribuznych se zahadnymi okolnostmi
umrti. O napadnikovi, ktery ti byl nevérny, kdyz se znovu ozenil. A pohlednice
nad kieslem. Obzvlast se ti libi Chagalluv stary Zid. A indicky dievény reliéf na
sténé s dvojici milencu. [...] Ani zpravy nam dnes chybét nebudou. Pri pohledu
na atentat v Jeruzalémé se mracis: ,Nikdy jsem nechtéla jet do Izraele. Ze
zasadnich duvodul. Dokud Palestinci nebudou mit vlastni stat...” Ano, jesté by sis
dala polévku, chléb a syr, sklenku velmi fedéného vina. A kousek horké cokolady

[...].

o

(Cohn-Maag: Ein Tag im Leben).
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Bolestivé boty

Zula jsem si bolestivé boty...
pred mnoha lety.
Bylo prilis tézké v nich chodit
v nich padat a dokonce v nich zemfit.
Jaka Skoda: staré nohy uz nikdy nebudou mladé...
a uz nikdy nebudou skakat po schodech;
Skoda, e se nevejdou do zlatych stFevicd...
které by princ poznal o pllnoci.
Jaka je to Skoda —p r o st é Skoda.

(Ruth C. Cohn)







Terapeutka

totalitniho mysleni

Lidé maiji sklon k totalitnim vzorclim mysleni, protoZe neustoji,
nebo jen velmi tézko, trvalou otevrenost, rozmanitost a nejistotu
lidského Zivota, jeho nepredvidatelnost. Nové se probouzeji
nacionalismus, svétonazorové-nabozensky fundamentalismus,
neokolonialismus nepratelsky vici cizinclim, které jsou spojené
s populisticky jednajicimi ,vudci“, ktefi ,,opomijenému lidu“
propujcuji svij hlas, zaslibuji mu , bezpecny” svét.

Ruth C. Cohn, ktera od détstvi az po vysoky vék odvazné zila
yruznosti’, se ,svou TZI“ rozhodné postavila proti idealizaci

a ideologizaci rasistickych, nacionalistickych, nabozensko-
fundamentalistickych a tim totalitnim MY, vSude tam, kde se ve
sveteé Sirily. Basnirka bez domova a terapeutka spolecnosti, jejiz
jedinym domovem byla ,,srdce lidi“, vidéla samu sebe jako
»Planetary Citizen” ve svété, ve kterém je vse se vSim propojeno
a zaroven zUstava sebou samym.
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Ne bez druhych a druheho

V konfrontaci s dramatickymi dusledky globalniho oteplovani, globalni
neoliberalné-kapitalistické trzni ekonomiky, s migraci, azylem a politickymi
tendencemi ohrozujicimi demokracii a také s pandemii Covid 19 jsou otazky
celosvétové propojenosti vSech lidi stale naléhavejsi, pokud jde o dobry zivot.
nich, ale pouze s nimi. Vznika také nové, povédomi, které se vztahuje k celé
planeté a kosmu a které otazku dobrého zivota vidi nejen v blahu Clovéka a
spolecnosti, ale zahrnuje celou Zemi nebo cely kosmos. Komplexni pohled na
dobry zivot |ze pravem spojovat s odkazem Ruth C. Cohnové a jeji antitotalitni
yterapie”. Terapeutka spolecnosti byla ranym vizionarem Dobrého zivota, ktery
nelze naplnit individualné, ale lze jej zit pouze ve spojeni se vsemi a vSim — se
vsemi nejednoznacnostmi zivota, v€etné strachu, uzkosti, viny a selhani.

40



" Jakeé slovo nebo veta
o Ruth C. Cohnové mi
nejvice utkvela

v pameti?



3. téma:

Jak “funguje” Themenzentrierte

Interaktion?
V-hled” ve virtualnich podminkach.

www.matthiasscharer.com



TZl ma mnoho , sourozencu”

Charlotte Biuhler Abraham Maslow

Laura Perls Rollo May
Ruth C. Cohn Wilhelm Reich
Fritz Perls Erich Fromm
Virginia Satir Elsa Gindler
Carl Rogers

(vzadu zleva do prava)

Alfred Farau
Theodor Reik
Jakob Levy Moreno

(vaedu zleva do prava)

José Gamboa, olej na juté, 24x30 cm, 2019

43
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To "ZIVE JADRO" VZDELAVACIHO OBSAHU

Které aspekty

sev T/l
Y VLIV
potkavaji? sbhe OSOBNIHO, SKOLNIHO,
NABOZENSKEHO,
POLITICKEHO,
SOCIALNIHO
o KONTEXTU
(GENERATIVNI) TEMATA NA (ZIVE) UCENI
(P. FREIRE)
S VEDOMIM, ZE S NAMI POCITAIJI
(BASNIRKA)
L VYZNAM REALNYCH
ZIVE UCENI , SETKAN|
NA PSYCHOANALYTICKE 13 My VE SKUPINOVE
POHOVCE

TERAPII/
DYNAMIKA SKUPINY

www.matthiasscharer.com 44



VIZE

e JA jako autonomni subjekt a sou¢ast vesmiru. Lidé jsou autonomni a vzajemné zavisli
("jednotka opozice") a podminéné svobodni; kazdy je ,,Séfem” sdm sobé.

* MY jako aktudlni vztahy mezi lidmi ve skupiné, ve skolni tfidé atd.
¢ TO, téma, ukol nebo problém, o ktery v daném pripadé jde,

cers

* GLOBE, uZzsi nebo Sirsi (politicko-socialni) kontext, ve kterém lidé Ziji.




To Ucta nélezi viem Zivym tvor(im,
jejich rastu a zaniku

Globe

DYNAMICKA ROYNOVAHA

DYNAMICKA ROVNOVAHA

Clovék je
psychobiologickad entita
a soucadst vesmiru.

Je tedy autonomni

a zavisly zaroven.

RusSeni a osobni potreby
maji prednost

Budte sami sobé , Séfem”,
pudte vedoucim sebe sama.

Svobodné rozhodnuti se déje uvnitr
podminnujici vnitfni a vnéjsi hranice;

Rozsifeni téchto limitd je mozné. 46



KAZDY CLOVEK JE

SAMOSTATNY A UNIVERZALNE PROVAZANY

,Clovék je psychobiologickd
entita a soucast vesmiru.

Je tedy stejneé autonomni jako
zavisly. Autonomie jednotlivce
je tim veétsi, ¢im vice si
uvedomuje vzajemnou
provazanost se vSim

a se vsemi.”

(ANTHROPOLOGISCHES AXIOM,
GG, 356).
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,Ucta ndleZi viem Zivym tvorim
[A JEJICH RUSTU A ZANIKU]J.
Respektovani rlstu vyzaduje
hodnotici rozhodnuti. Humanni

je cenné, nelidské ohrozuje
hodnoty.”

(ETHISCHES AXIOM: Cohn, GG 357)

www.matthiasscharer.com
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PODMINENA SVOBODA

,Svobodné rozhodnuti

se déje uvnitr podminujici
vnitrni a vnéjsi hranice.
Rozsireni téchto limitu

je mozneée."
(PRAGMATISCH-POLITISCHES
AXIOM, Cohn, GG 357)
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Be your own chairperson

,Bud'sam sobé , séfem?, budte vedoucim _Rid sdm sebe védomé:

sebe sama. Podivej se do svého nitra, jak vypada,

Zznamena: v 9y y
U AR EE co chces a co bys mel udélat,
— B,ud Si vefjom své vnitrni reality a reality 2 Ikolem sebe) co tam vidic,
sveho okoli.

v : - , , a rozhodni se mezi vSsemi okolnostmi,
— Ber kazdou situaci jako nabidku pro tva

’ 7 . . . 7v H s N "
rozhodnuti. Ber a davej, jak to vidi$ co a jak chces udelat.
zod povédné vUci sobé a ostatnim.” RuTH C. CoHN, Pddagogisch-therapeutische Interventionen
(Bausteine), in: RutH C. CoHN, Von der Psychoanalyse zur
CHAIRPERSONPOSTULAT, COHN, GG 358 themenzentrierten Interaktion, Stuttgart [1975] 162009, 176-215,

hier 214).



,Naslouchej svému vnitfnimu hlasu — riznym potrebam,
pranim, motivacim, myslenkam; pouzivej vsechny smysly —
naslouchej, divej se, Cichej, vnimej. Pouzivej svého ducha,
své znalosti, svUj usudek, svou zodpovédnost a schopnost
uvazovat. Peclivé zvazuj sva rozhodnuti. Vase rozhodnuti
vam nikdo nemuze vzit. Jsi nejdulezZitéjsi osobou ve svém
svéte, stejné jako ja v tom svém. Musime spolu umeét jasné
mluvit a pozorné si naslouchat, protoze to je nas jediny most

od ostrova k ostrovu.”

(Cohn, Von der Psychoanalyse, 164)
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,Nejsem vsemocna;

nejsem bezmocna;

(

jsem mocna dil¢im zplusobem.

(COHN, GG 359)




4. tema:
Najdeme témata, ktera zajimaji nase
déti/zaky/Ucastniky/pratele?
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To Co je predmétem setkani obsahu/ predmétu,
jaké zkuSenosti zucastnénych lze s obsahem spojit?

Co utvari

Globe osobnvl'/ékollnl'/politicko-
spolecCensky kontext
zucastnénych v danou chvili
predevsim?

Jsou zde ev. vazby na obsah,
k véci?

Jaké generativni téma

existencné vyznamné

DYNAMICKA BOVNOVAHA a jak je mam predstavit?

Jakymi formami prace,
jakymi metodami/médii
mUzZeme Zivé s timto tématem

pracovat?

DYNAMICKA ROVNOVAHA

Jaké jsou zajmy jednotlivych
ucastnikd a jak mohou
souviset s vécnou strankou?
Co a jak lze tematizovat?

Co je zfejmé ze vztahl
Ucastnik( mezi sebou

a mezi nimi a mnou?
My Co ajak Ize tematizovat?

Ja

FZ2<OoOpPr>RRO —

Vv
A
H
A



To Vécné obsahova stranka
hodiny NabozZenstvi

Dbe: 0sobni a vefejny kontext

DYNAMICKA JOVNOVAHA Mé/nase téma

Formy prace,
metody/média

se kterymi mGzZeme zZivé

s tématem pracovat?

DYNAMICKA ROVNOVAHA

Jednotlivy ucastnici
a jejich zajem

My VztahO\{a glynamlka
ve skupiné

7P Z2< Ol >»>RO —

Vv
A
H
A



Vhodne formulovane téma....

- je kratké a jasné formulované, takze zustava - neni formulovano tak Siroce (abstraktné),
stale v pameéti; ze by pripustilo vse a nezamérilo se na nic;
- neni banalni, a proto také neni nudné; - ma také emocionalni charakter (zargon skupiny,

humorna nebo lyricka spojeni, odrazi aktualni

- je prizpusobeno ucastnikim co se jazyka , )
J€ prizp jazy udalosti apod.);

a znalosti tyka;

, , : y - otevira a podporuje nové obzory a reseni;
- je formulovano tak, aby nikoho nevylucovalo podpord] y ’

a nezranovalo; - neni vSak formulovano tak jednostranné,
aby vylucovalo jiné moznosti a bylo tak

- neni formulované tak uzce (konkrétné), ) .,
manipulativni.

Ze nezUstava prostor pro vlastni napady,
myslenky a predstavy;

—

...] (Cohn, Das Thema, GGP 365—-367.



V malych skupinkach se pokuste
+  formulovat pritazliva a zajimava témata
_ pro oblasti, které jsou vam blizke.
Kazda skupina nas seznami
s jednim tématem.




Mezinarodni skoleni v TZI

Vzdélavaci program

ma dve casti:

Zacina zakladnim
vzdelavanim, které
vede k ziskani
certifikatu TZI

a nasleduje sekundarni
skoleni zakonceneée
"diplomem TZI".

Po absolvovani
vzdelavaciho programu
je mozné pokracovat

a stat se certifikovanym
instruktorem TZI
(absolventem).



jed
ne

Mezinarodni zakladni vzdélavani v TZl
Zakladni skoleni (nabizené univerzitou?)

* Smlouva o skoleni, pokyny
pro skoleni a zaruka
dokonceni béhem 2 az 3 let.

* Workshopy k upevnéni

e Rozsah zakladniho vzdélani:
Minimalne 108 jednotek (1

not

ka/90 min.): z toho

mene 54 jednotek v
kurzec

od

N v ramci skupiny

porne pripravy a nejmene
36 jednotek ve volitelnych
kurzech.

M1 Pojeti clovéka a hodnotova orientace TZI
(axiomy), postuldat vedouciho, Ctyrfaktorovy
model jako nastroj pro planovani, jedndni a
reflexi.

M2 Koncept vedeni a pojeti vedeni v TZI,
participativni vedeni, selektivni autenticita,
témata a struktury jako nastroje rizeni,
formulace témat a vnaseni téemat.

M3 Dynamika skupiny, postulat ruseni, zvladani
ruseni a jeho prevence, skupinové procesy.

...alespon 54 lekci osobnostnich kurza (P).
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